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Smog istnieje, ale czy ten elektromagnetyczny rowniez? #PowiedzSprawdzam i
sprawdz czy jestes$ elektrowrazliwy*

Lek przed nieznanym towarzyszyt cztowiekowi od zawsze - np. przed radiem, kanalizacja, telewizja.
Mozna by pomysleé, ze w XXI wieku juz oswoiliémy sie z dynamicznym rozwojem technologii.
Jednak pewna grupa ludzi na $wiecie obawia sie "elektrosmogu" i uwaza sie za osoby
elektrowrazliwe. Eksperci z Collegium Medicum UJ postanowili zbadac¢ to zjawisko i wydali wtasnie
raport podsumowujacy badania.

*Felieton — zawiera opinie i oceny.

W 2020 roku Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego rozpalito wyobrazZnie sektora wiedzy
alternatywnej. Srodowisko samozwanczych ekspertéw o kompetencjach blizej nieznanych lub
nieokreslonych obalato konsensus naukowy mdéwigcy o braku wiarygodnych dowodow
potwierdzajgcych negatywny wptyw pdl elektromagnetycznych (PEM) na zdrowie. Kadra naukowa
najlepszego wydziatu medycznego w Polsce postanowita zmierzy¢ sie z enigmatycznym zjawiskiem
elektrowrazliwosci. W ramach realizowanego przez Instytut tacznosci — Pafistwowy Instytut
Badawczy zlecenia Ministra Cyfryzacji specjalisci z Collegium Medicum UJ opublikowali dokument pn.
»,Badanie zwigzku pomiedzy czestotliwoscig wystepowania nadwrazliwosci na pole
elektromagnetyczne, a wybranymi czynnikami srodowiskowymi, w szczegélnosci zanieczyszczeniem
powietrza (smogiem) oraz srednim poziomem natezenia pola elektromagnetycznego pochodzacego
od stacji bazowych telefonii komaorkowej”. Po zapoznaniu sie z trescig dokumentu stwierdzamy;, iz
konkluzje w nim zawarte z catg pewnoscig nie zadowolg wieszczgcych komdrkowa apokalipse?

Luddysci byliby z nich dumni!

Lek przed nieznanym jest wpisany w nature cztowieka. Ta silna reakcja emocjonalna wynika z
antycypacji nadchodzgcego, aczkolwiek niesprecyzowanego zagrozenia. Czestg konsekwencjg
odczuwania leku jest potrzeba konfrontacji. Rozwdj technologiczny stat sie nieszczesliwym
posiadaczem wtasnego wariantu lekowego. Mowa o technofobii, ktéra jest uporczywym i
chorobliwym lekiem przed nowoczesnymi technologiami. Za geneze technofobii uznaje sie
mechanizacje srodkéw produkcji i konsekwentne przejscie z gospodarki opartej na manufakturach i
zaktadach rzemieslniczych do produkcji fabrycznej na skale przemystowga. Rewolucja przemystowa
byta skokiem cywilizacyjnym na niespotykang dotad skale. Jednak zgodnie z maksyma ,,wszystkich nie
uszczesliwisz” pojawit sie pierwszy radykalny ruch spoteczny, ktéry wypowiedziat otwartg wojne
nowemu porzadkowi spotecznemu i gospodarczemu.

Ruch luddystéw na poczatku XIX wieku sktadat sie z przedstawicieli sektora gospodarczego, ktory
zostat bezpowrotnie zmarginalizowany w wyniku mechanizacji produkcji. Rzemieslnicy, tkacze i wolni
chatupnicy utracili dotychczasowy status spoteczny i ekonomiczny. Ich narastajaca frustracja
przerodzita sie w czyn — podczas nocnych napaddw na tkalnie, niszczyli krosna. Luddysci chcieli
wyeliminowac to, co nowe (bo ,,nowego” sie obawiali), by w ten sposdb przywrécic to, co stare (bo
,Sstare” byto juz im dobrze znane, wiec nie budzito obaw). Reasumujac, luddysci byli pierwszym
ruchem spotecznym, ktéry wing za obnizenie dotychczasowego standardu zycia obarczyt sektor
technologiczny.

W wyniku radykalizacji prezentowanych poglgdéw luddysci przedsiewzieli akcje niszczenia krosien
tkackich. W ocenie cztonkéw organizacji, maszyneria zbudowana w celu usprawnienia procesu
produkcji tkanin zagrazata fundamentom éwczesnej cywilizacji, prowadzac wprost do jej rychtej
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zagtady. Brzmi znajomo? Pokolenie terazniejszych luddystéw stosuje mieszanke demagogii i
wandalizmu opatentowang dwa wieki temu przez ich protoplastéw. Jedynym novum jest zastgpienie
krosna tkackiego masztem telefonii komérkowej. Podobnie wyglada kwestia oséb chorujgcych na
technofobie. Technofobia sie konczy, elektrowrazliwos¢ przejmuje palme pierwszenstwa. Lecz ten
niewatpliwy sukces nie bytby mozliwy bez udziatu kolejnego semantycznego Frankensteina. Nie ma
elektrowrazliwosci bez , elektrosmogu”. Symbioza niedorzecznosci lezgcych u podstaw tych
samospetniajacych przepowiedni potrafi wywotaé bdl catego ciata. Jednak w duchu przystowia ,,Droga
do prawdy wiedzie przez btedy” zapraszamy na krétka lekture opisujgca dzieje dwéch
niewybaczalnych bteddéw. Zgodnie z kryterium starszerstwa.

Elektrosmog — niewidzialny, nieistniejacy i Smiertelnie niebezpieczny

Dosy¢ lakoniczna definicja zaczerpnieta z Wikipedii nie daje szerszego kontekstu czym tak naprawde
jest ,,elektrosmog” wedtug jego propagatoréw. Luke wypetniajg popularne portale antykomorkowe,
ktore oferujg definicje w wydaniu grafomania boss level. Przedstawiciele srodowiska twierdzg, iz
»elektrosmog” odnosi sie do zanieczyszczenia powietrza i stad tez uzycie zwrotu ,,smog” jako paraleli
do faktycznego zanieczyszczenia srodowiska powodowanego przez szkodliwe substancje (np. pyty
PM10 oraz PM2,5) emitowane do atmosfery w wyniku spalania paliw statych. Zrédtem smogu w
»elektrosmogu” miatoby by¢ nadmierne promieniowanie pola elektromagnetycznego pochodzacego
przede wszystkim z infrastruktury telekomunikacyjnej, sieci Wi-Fi, technologii Bluetooth czy
telefondw komadrkowych. Mimo zasobnosci, wyrafinowania i otwartosci jezyka polskiego, termin
»elektrosmog” nie znalazt uznania wsréd naszych lingwistow. Jest to bezposrednig konsekwencijg
odrzucenia przez srodowisko naukowe tezy o istnieniu tego zjawiska.

Wizja wszechobecnego, niewidzialnego ,elektro zanieczyszczenia” pochodzgcego ze stacji bazowych,
routeréw Wi-Fi, czy telefondw komdrkowych zdecydowanie nie znalazta podatnego gruntu w swiecie
biofizyki. Juz samo zatozenie ,elektrosmogu” zawiera btad logiczny kwalifikujac pole
elektromagnetyczne jako jednoznacznie szkodliwe dla cztowieka. Jego twdrcy zapomnieli o tym, iz
oproécz tego wytworzonego sztucznie (od silnikéw elektrycznych, przez zaréwki, sprzet RTV i AGD,
aparature medyczng, az po radiotelefony) istnieje rowniez PEM pochodzgce ze Zzrdédet naturalnych:
kosmos, wytadowania atmosferyczne oraz Ziemia (ruch obrotowy wzgledem atmosfery i jonosfery).

Promieniowanie elektromagnetyczne pochodzace ze zrddet naturalnych stanowi tzw. tto
elektromagnetyczne Ziemi, w ktérym najwazniejszg role petnig oddziatywanie wiatru stonecznego
oraz wytadowania atmosferyczne. S3 to zjawiska, na ktdre nie mamy wptywu jednak mogg znaczgco
wptywaé na poziom promieniowania elektromagnetycznego w srodowisku. Nawet promieniowanie
jonizujace, czyli takie, w ktérym energia promieniowania jest na tyle wysoka, ze jest ono z definicji w
stanie negatywnie oddziatywac z materig (m.in. z ciatem cztowieka) i wywotac¢ zjawisko jonizacji
(oderwanie elektronu od atomu) wykorzystane w odpowiedni sposdb moze by¢ pozyteczne. Mato
tego — jest powszechnie stosowane. Aparatura medyczna: RTG, tomografy komputerowe czy
angiogramy wykorzystujg wtasnie promieniowanie jonizujagce w waznej gatezi medycyny jaka jest
diagnostyka.

Dzien z routerem Wi-fi i juz wiesz czy jestes eletrowrazliwy
Jezeli doswiadczasz bélu catego ciata w poblizu routera Wi-Fi wykonaj test na elektrowrazliwosé.
Testem jest przebywanie w poblizu routera Wi-Fi i doswiadczenie bdlu catego ciata.

Jednym z potencjalnych efektéw oddziatywania PEM na zdrowie jest wystepowanie idiopatycznej
nietolerancji Srodowiskowej przypisywanej oddziatywaniu pél elektromagnetycznych (IEI-EMF,
Idiopathic Environmental Intolerance-ElectroMagnetic Fields), wczesniej zwanej nadwrazliwoscig
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elektromagnetyczng (EHS, Electromagnetic Hyper Sensitivity). Obecnie stosowanie tego drugiego
pojecia, pomimo zdecydowanie bardziej uzytecznej i wygodnej w wymowie nazwy, nie jest zalecane.
Wynika to z faktu, ze termin ,nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna” w sposéb bezposredni sugeruje
przyczyne odczuwanych dolegliwosci, jednak jak dotad szeroko prowadzone badania nie udowodnity
zaleznosci przyczynowo—skutkowej pomiedzy ekspozycjg na PEM, a wystepowaniem objawéw u
badanych pacjentéw. Stad zalecane jest stosowanie tej pierwszej, bardziej zawitej nazwy, ktéra
jednak dzieki swojej neutralnosci w lepszy sposdb odnosi sie do istoty zjawiska. Przymiotnik
yidiopatyczna” wskazuje na nieznang lub niemozliwg do ustalenia przyczyne tego zjawiska, co oddaje
rzeczywisty stan wiedzy.

Elektrowrazliwy czyli jaki?!

IEI-EMF jest generalnie definiowana jako wystepowanie objawéw chorobowych, ktére sg
przypisywane ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne pochodzace z réznorodnych zrédet.
Zgodnie z definicjg WHO z 2005 roku pojecie to odnosi sie do ,,objawdw, ktére sg odczuwane w
bliskosci lub podczas uzytkowania urzadzen elektrycznych oraz w réznym stopniu wptywajg na
samopoczucie lub poczucie zdrowia oraz sg przypisywane oddziatywaniu tych urzadzen”.

Zjawisko IEI-EMF zaliczane jest do szerszej grupy idiopatycznych nietolerancji sSrodowiskowych, ktére
definiowane s3 jako nabyte schorzenia polegajgce na wystepowaniu mnogich, nawracajacych
objawéw wywotywanych przez czynniki sSrodowiskowe tolerowane przez wiekszos¢ populacji, ktére
nie mogg by¢ przypisane zadnej z innych znanych chordb (somatycznych lub psychicznych). Kryteria
te nie sg jednak szeroko uznawane za wigzgce i odpowiednio sformutowane chocéby ze wzgledu na
czeste wspotwystepowanie IEl z chorobami psychiatrycznymi, ktére zgodnie z tg definicjg wykluczaja
rozpoznanie IEI.

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny (EESC, The European Economic and Social Committee)
podkresla, ze osoby cierpigce na niespecyficzne dolegliwosci przyjety termin ,nadwrazliwosc
elektromagnetyczna” jako definicje i domniemang przyczyne zespotu odczuwanych objawéw. Nie
mniej EESC powotuje sie w swojej opinii na Swiatowa Organizacje Zdrowia. Wedtug WHO , wiekszo$¢
przeprowadzonych badan wskazuje, ze osoby narazone na pole elektromagnetyczne nie sg w stanie
wykry¢ ekspozycji na PEM bardziej precyzyjnie niz osoby nienarazone. Dobrze kontrolowane i
przeprowadzone badania z podwadjnie Slepg préba wykazaty, ze ich objawy nie byty skorelowane z
narazeniem na PEM”. Wedtug EESC brak udowodnionego zwigzku pomiedzy ekspozycjg na PEM a
wystepowaniem dolegliwosci, nasuwa watpliwosci wobec samej istoty zjawiska i jego rozpoznania
jako medycznej diagnozy. W swiecie nauki od dtuzszego czasu panuje konsensus, iz nietolerancja
srodowiskowa przypisywana oddziatywaniu pél elektromagnetycznych jest niezgrabng teorig na
temat nieistniejgcej choroby. Jednak naukowcy podkreslajg koniecznos¢ udzielania porad lekarskich i
diagnozowania faktycznych przyczyn pogarszajgcego sie stanu zdrowia pacjentow, ktorzy sg
przekonani o swojej podatnosci na dziatanie PEM.

Szkodliwa samodiagnoza na bazie pseudonauki

Wiekszos¢ osob okreslajgcych sie jako elektrowrazliwe dokonuje samodiagnozy pod wptywem lektury
pseudonaukowych pamfletdw, ktdrych Internet jest peten. Autorytety sSrodowiska skupionego wobec
idei swiata bez masztéw komdrkowych sg przekonane, ze problemem jest kazde promieniowanie
elektromagnetyczne generowanie sztucznie przez cztowieka.

PEM otacza nas z kazdej strony, jest w parkach, szkotach, szpitalach, ale co najgorsze w domach
wszystkich Polakéw. Profuzja tej niszczycielskiej sity to niewidzialna chmura. Chmura ,elektrosmogu”,
ktéra wedtug pomystodawcow zabija nas wszystkich dzier po dniu, kawatek po kawatku. Jedyny
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ratunek to powstrzymanie sieci 5G i wytgczenie wiekszosci juz istniejgcych masztéw telefonii
komdrkowej. Elektrowazliwos¢ wydaje sie kolejng pozbawiong faktéw i dowoddéw manipulacja.
Niestety ta miejska legenda ma daleko idgce konsekwencje. Wiele oséb przekonanych o swojej
nadwrazliwosci na PEM utozsamia pogarszajgcy sie stan zdrowia z masztami komérkowymi lub
routerami Wi-Fi. Samodiagnozowanie w wyniku konsultacji z Facebookowym znachorem zniecheca
wiele oséb przed udaniem sie do lekarza. Diagnoza postawiona przez wykwalifikowanego medyka
moze uratowac zycie i zdrowie. Dlatego nawet bedac przekonanym o swojej elektrowrazliwosci udaj
sie do lekarza i popros o konsultacje.

Srodowiska demonizujace PEM prawdopodobnie nie prowadza statystyk na temat oséb, ktdre
poktadaty catg swojg nadzieje w ich dogmatyzmie i mogty za to zaptaci¢ wysoka cene. Po raz kolejny
wyartykutujmy fakt naukowy potwierdzonymi wieloma badaniami. Nie ma wiarygodnych dowoddw
potwierdzajgcych negatywny wptywu pola elektromagnetycznego na ludzkie zdrowie. Jednym z
takich przedsiewziec jest projekt badawczy Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Prowadzone od 2020 roku badania koncentrowaty sie na znalezieniu korelacji miedzy czestotliwoscia
wystepowania nadwrazliwosci na pole elektromagnetyczne, a wybranymi czynnikami
Srodowiskowymi, w szczegdlnosci zanieczyszczeniem powietrza (smogiem) oraz srednim poziomem
natezenia pola elektromagnetycznego pochodzacego od stacji bazowych telefonii komdrkowej. Oto
jakich odkry¢ dokonali badacze.

Raport Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

W celu uzyskania wiarygodnych konkluzji wynikajacych z prowadzonego badania wykorzystano dane
pozyskane w ramach analizy pn. ,Wptyw PEM na organizm cztowieka” wykonanej w 2020 roku na
reprezentatywnej grupie 2000 osdb zamieszkatych na terenie 12 miast. Po dokonaniu analizy
zgromadzonych danych ,,(...) wydaje sie, ze nie istnieje powigzanie pomiedzy czestotliwoscig
wystepowania EHS+ (osoba, ktéra na podstawie okreslonego kryterium zostata zakwalifikowana do
grupy oséb potencjalnie nadwrazliwych na dziatanie pél elektromagnetycznych), a parametrami
opisujgcymi narazenie na realng ekspozycje na PEM. Jedynie mediana sktadowej elektrycznej pola
(PEM_Med) koreluje z liczbg EHS+ (...) Zaskakujace jest jednak to, ze jest to korelacja ujemna, co
mozna kolokwialnie skwitowac stwierdzeniem, ze tym wiecej osdb postrzega sie jako nadwrazliwe,
im pole jest stabsze. To wskazuje raczej na przypadkowa korelacje niz na realny zwigzek przyczynowo
skutkowy. Na podstawie (...) danych mozna wysnu¢ przypuszczenie, ze nie ma zwigzku przyczynowo
skutkowego pomiedzy poziomem ekspozycji na PEM w srodowisku, a liczbg oséb postrzegajacych sie
jako nadwrazliwe na PEM. Bardziej Smiatym wnioskiem, ktéry wymagatby potwierdzenia w dalszych
badaniach, jest stwierdzenie, ze realna ekspozycja na PEM nie jest przyczyng nadwrazliwosci
elektromagnetycznej. Wyniki uzyskane w opisywanym projekcie, wskazujg na to, jakg metodyke
nalezy zastosowac i w jaki sposdb przeprowadzi¢ w przysztosci badania zwigzkéw pomiedzy
czestotliwoscig EHS+, a zanieczyszczeniem powietrza.”

Konkluzja naukowcéw z Collegium Medicum UJ o braku korelacji pomiedzy czestotliwosciag
wystepowania EHS u osdb okreslajgcych sie jako elektrowrazliwe (EHS+), a parametrami opisujgcymi
narazenie na realng ekspozycje na PEM jest zgodna z wynikami badan prowadzonych w
zagranicznych osrodkach naukowych. Badanie oferuje alternatywne wyttumaczenie nieistniejgcego
zjawiska elektrowrazliwosci. Zespét objawdéw btednie przypisanych ekspozycji na PEM jest wynikiem
wspotpracy dwéch smogdw. Tego prawdziwego i tego wymyslonego:

»Stezenie pytu zawieszonego PM10 «mieszanina zawieszonych w powietrzu czgsteczek, ktorych
Srednica nie przekracza 10 mikrometréw, szkodliwa z uwagi na zawartos¢ takich elementéw jak
benzopireny, furany, dioksyny — jednym stowem, rakotwdrcze metale ciezkie» w powietrzu ma
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bezposredni zwigzek z czestotliwoscig wystepowania smogu, rozumianego jako gesta mgta. Taki
widoczny i ogdlnie dostepny wskaznik zanieczyszczenia powietrza w wiekszym stopniu niz czynniki,
ktdre nie dajg tak widocznych efektéw, uczula ludzi na problem skazenia sSrodowiska, w ktérym
przebywamy. Nie jest zaskakujgcym wniosek, ze wieksza wrazliwo$é spoteczna bedzie skierowana nie
tylko na bezposrednig przyczyne powstawania smogu, ale réwniez na inne potencjalne czynniki
Srodowiskowe. Zwréémy uwage, ze w przypadku ekspozycji na PEM mamy do czynienia z
dodatkowym wzmocnieniem efektu powiazania do zanieczyszczenia PM10 i smogu, poniewaz w
Swiadomosci spotecznej juz od jakiegos czasu powszechnie funkcjonuje okreslenie ,,smog
elektromagnetyczny”, co moze prowadzi¢ do bardzo bezposrednich skojarzen i przektadac sie na
powigzanie zjawiska postrzegania sie jako osoba EHS+ z czestotliwoscig obserwowania smogu.”

Nie jest odkrywczym stwierdzeniem, ze Twitter eksploduje zarzutami o bezmysine gospodarowanie
Srodkami budzetowymi. Wiadomo réwniez, ze jedynym sposobem na zweryfikowanie hipotezy
(kazdej, nawet tej najbardziej niedorzecznej) jest przeprowadzenie rzetelnych badan naukowych. Nie
sposéb wiec nie zgodzic sie, ze w celu potwierdzenia przedstawionej hipotezy naukowcy Collegium
Medicum UJ zalecaja przeprowadzenie dalszych badan na wiekszej grupie oséb. Badan na szerszg
skale, w kilkudziesieciu miastach o bardziej zréznicowanym stopniu zanieczyszczenia powietrza niz
miato to miejsce w ich raporcie. Biorgc pod uwage analizowane czynniki najbardziej prawdopodobny
jest taki scenariusz, zgodnie z ktérym istnieje powigzanie pomiedzy stezeniem PM10, a liczbg oséb
postrzegajacych sie jako elektrowrazliwe (EHS+). Aby potwierdzi¢ ten wniosek nalezy bezwzglednie
uzyskac wiekszg liczebnos¢ grupy oséb ankietowanych w poszczegélnych miastach wybranych do
analizy. Liczebnos¢ populacji badanych w poszczegdlnych miastach moze by¢ proporcjonalna do
catkowitej liczby mieszkancow.

Mimo jasnego przekazu zawartego w przytaczanym raporcie CM UJ nie przewidujemy diametralnej
zmiany Srodowisk antykomérkowych odnosnie przekonania o nieomylnosci dogmatéw, na ktérych
zbudowany zostat ruch antytechnologiczny. Dzieki idei samofinansowania, plejada aktorska tego
marnego przedstawienia ma pewnos$¢ angazu na kolejne sezony. Oglagdamy z obowigzku, nie z
przyjemnosci.

O projekcie

Projekt ,,Sprawna telekomunikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczenstwa" realizowany przez KPRM we
wspotpracy z Instytutem tacznosci - Parstwowym Instytutem Badawczym w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa Dziatanie 3.4. Kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomosci Polakow w zakresie dziatania, wykorzystania,
bezpieczenstwa i znaczenia mobilnych sieci telekomunikacyjnych, a tym samym ustug (w tym publicznych) opartych o te
sieci. W ramach projektu zrealizowane zostang dziatania w nastepujgcych obszarach: walka z dezinformacja, edukacja,
podstawy prawne procesu inwestycyjnego, bezpieczenstwo i jakosc¢ zycia.

Fundusze . Sprawna Unia Europejska St
Europejskie - E(z)clesckzgospouta q telekomunikacja mobilna Europejski Fundusz <
Polska Cyfrowa

jako klucz do rozwoju Rozwoju Regionalnego st
-a i bezpieczenstwa
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